Partie 5
Les tensions et les seuils

Ily a des pentagrammes qui contiennent deux nombres se contredisant et créant un
paradoxe permanent qui peut paraitre a tous les niveaux ; physique, psycho-
émotionnel, mental et spirituel. Suivant les aspects on parle de tension qui est une
source de stress constant qu’il est nécessaire d’apaiser ou de seuil qui est plus une
étape a franchir tel un obstacle incontournable mais étape importante pour
I'évolution.

En pentanalogie nous distinguons cinq tensions et quatre seuils formés par des
nombres qui se contredisent et qui créent ainsi un conflit intérieur. Certaines
combinaisons de nombres sont plus faciles et harmonieuses a vivre, d’autres créent
plus de souffrance et de stress. Quand nous parlons de tension ou de seuil, le
pentagramme présente une combinaison ol deux nombres sont en opposition
comme des fréres ennemis qui doivent cohabiter. Cependant, un pentagramme qui
présente une combinaison harmonieuse de nombres (aucune tension, aucun seuil,
pas de nombres en doubles, etc.) peut favoriser la paresse, I'étre est relaxe, ne ressent
pas le besoin de grandir et d’évoluer, c’est comme des amis qui se rencontrent et ne
sont pas trés productifs, car ils se trouvent dans une zone de confort et de
distraction. Les blocages (nombres en double), les seuils et les tensions demandent
- un travail sur soi important, rend I'étre alerte et actif. Vu sous cet angle, les défis P ¥l
pentanalogiques deviennent les associés les plus importants pour I'évolution de '
Iétre et les soi-disant fréres ennemis qui forment les seuils et tensions deviennent
les amis les plus constructifs.




147

Les tensions

11 v a des pentagrammes qui contiennent deux aspects se contredisant et créant un

y

paradoxe permanent qui peut paraitre a tous les niveaux ; physique, psycho-

émotionnel, mental et spirituel. C’est ce que 'on appelle une tension, source de

stress constant qu’il est nécessaire d’apaiser.

Un travail continu sur soi-méme est nécessaire pour harmoniser une tension.

Néanmoins, on peut également en retirer des bénéfices, car ce qui se contredit est
M )

en méme temps complémentaire.

Une tension équilibrée, rend le natif plus confiant ; ses peurs, blocages et doutes
diminuent, voir disparaissent.

Il est important de rechercher le calme intérieur et d’exercer un contrdle sur soi
sans émotivité. Par un travail conscient et franc, une tension peut étre transformée
en un véritable outil de succes et de gain. Discipline et autocontrdle, construction
d’un plan de vie holistique et détaillé aident a fixer des objectifs précis afin de vaincre
les difficiles obstacles qu'il faut absolument franchir pour avancer dans la vie.

Il est important de reconnaitre les difficultés et les faiblesses mais également de les
maitriser.

Les huiles essentielles s'aveérent des aides précieuses pour harmoniser ces sources de
stress permanent :
- par voie olfactive, elles agissent a travers le systéme limbique ou sont
enregistrées les mémoires émotionnelles, car toute tension est une source de
troubles émotionnels.
- par massage, nous avons la possibilité d'intervenir aux endroits physiques
spécifiques, les plus « tendus ».

1 - La tension de la passion et des polarités 1-6
Le paradoxe : CREATION - DESTRUCTION

Quand le nombre 1 et 6 sont simultanément présents dans un pentagramme, une
tension se crée entre l'esprit et la force vitale, entre la téte et le caeur, entre les idées
idéalistes et la motivation d'action et enfin entre les forces telluriques et les forces
cosmiques. C’est comme si I'étre était séparé en deux moitiés qui souvent s’ignorent.
Cet aspect peut créer le doute, I'indécision, le sentiment d’étre partagé et le
sentiment d’étre constamment sous pression.

Le natif qui présente cette tension peut étre obstiné et impatient, en méme temps
qu'indécis et spontané. Il aspire a atteindre son but au plus vite et sans délai.



